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PREPARAZIONE PER GASTROSCOPIA DA EFFETTUARSI AL MATTINO
Appuntamento giorno ………………………………… ore……………
· L’esame può essere effettuato solo a stomaco vuoto

· La sera prima dell’esame cenare entro le ore 21 

· La cena deve essere frugale (Pastina, Formaggio, Latte, Frutta) evitando in particolare verdure, carne, fritti, soffritti e pietanze elaborate
· Dopo la cena evitare qualunque alimento anche liquido fino al momento della Gastroscopia
· Ricordarsi in particolare di evitare anche la classica tazzina di caffè al risveglio
