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Preparazione per Colonscopia da eseguirsi al MATTINO
Appuntamento giorno …………………………………. ore………………..
· Acquistare in farmacia una confezione di SELG-ESSE 
· Nei 3 giorni precedenti il giorno della preparazione evitare farmaci contenenti Ferro,  carne e  qualunque alimento vegetale come legumi, ortaggi, patate, pomodori, frutta ecc. 
· Entro le ore 8 del giorno precedente l’esame si può fare colazione 

· Alle ore 10 del giorno precedente l’esame bere due litri di soluzione (cioè due bustine di SELG-ESSE  sciolte in due litri di acqua) in 2-4 ore

· Alle ore 18 del giorno precedente l’esame bere altri due litri di soluzione  (cioè due bustine di SELG-ESSE  sciolte in due litri di acqua) in 2-4 ore

· Digiuno assoluto dal momento in cui si inizia a bere la soluzione (cioè dal mattino del giorno precedente l’esame) fino al momento dell’esecuzione della colonscopia
· Per rendere più gradevole il sapore della soluzione è consigliabile tenerla in frigorifero

· I pazienti in trattamento con farmaci Antiaggreganti (come Aspirina, Cardirene, Ticlopidina, Ibustrin, Plavix e similari) o Anticoagulanti come Sintrom, Coumadin, Pradaxa, Xarelto, Eliquis e similari) devono segnalarlo prima della colonscopia per programmarne l’eventuale tempestiva sospensione
· I pazienti in trattamento con altri farmaci (specie se antipertensivi) possono assumerli anche il mattino dell’esame
· I pazienti diabetici devono invece sospendere gli antidiabetici orali dal mattino del giorno precedente la colonscopia
· Il paziente deve presentarsi:

· Digiuno,  
· Accompagnato da un familiare o da una persona amica poiché dopo l’esecuzione dell’esame non è consentita la guida di un veicolo,

· Portando eventuali precedenti esami endoscopici, radiologici, ecografici o di laboratorio attinenti alla patologia in esame
